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EN GEZONDE Ml\l\lTIJIl VOOR KWETSBARE
VROUWEN IN PORT ELIZABETH ZUID-AFRIKA
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In 2022 en 2023 brachten we tijdens een studiereis een bezoek aan
de township Red Location in Port Elizabeth. We kwamen in contact
met mister Lungelo die het buurthuis in de township bestiert.

Zijn droom werd ons project!

Wall willer we boveilon?

Een wekelijkse gezonde maaltijd voor de kwetsbare, oudere vrouwen in
de township, die gewoonlijk leven op een karige maaltijd van
bonenpap. Samen eten is niet alleen gezond; het zorgt ook voor
verbinding en is tevens een manier om een oogje in het zeil te houden.

lp@ﬂ’éighm qp%k/

Wij zijn een groep zorgprofessionals die zich verenigd hebben in de
Stichting Serviceprojecten.nl, een stichting die tot doel heeft projecten
als deze te ondersteunen.
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Hel buwithuiy Rod Lovaifion
Zuid-Afrika In de township in Port Elizabeth woont
A een aantal oudere, alleenstaande
vrouwen, die vanwege hun leeftijd of
- 9, G handicap weinig mogelijkheden

hebben om in hun levensonderhoud te
voorzien. Ondanks dat heeft een deel
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van hen de zorg voor de kleinkinderen,
omdat de ouders elders in het land
caspsnd g . aan het werk zijn. Daarmee vervullen
Port Elizabeth ze een belangrijke rol voor volgende

<

Hi

Met het buurthuis Red Location

generaties.

Do dvoom van misfey Lurgofe

Mister Lungelo is een gedreven
persoon, die ervoor wil zorgen dat
wekelijks ca. 15 van de meest
kwetsbare vrouwen een gezonde
maaltijd met groenten en andere
noodzakelijke voedingstoffen kunnen
krijgen.

Wij ondersteunen dit lokale initiatief,
met liefde! Kleinschalig en
rechtstreeks naar de mensen die onze
harten hebben gewonnen!
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Scan dan de code en doneer!
Wat voor ons een kleine donatie is,
maakt voor de vrouwen in de township
een wereld van verschil.




